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PROSPETTO DELLE GRA-MMATBRE PER [ PASTI IN MENSA

arint
scuoka mat.

CEREALI E DERIVATI

Pasta o riso aséut;
pasta o risoin brodo
gnocehidf patate
gnocehi.di sémoling

- farina di mais per polenta
pasta perpizze
pasia sfoglia per forta di verdura
paries
pane integrale per crosting
fette biscottaté {per colazions)
com-flakes {per colazioney
patate:
-REr contorne
-per purea
~per sfofmati
~perfriftate o crocchafie
-Per minestione o passats
-per creme.

nsalats di riso:
riso _
veardure mijste
emmernthal
Mozzagrella

elig

afomi

LARNE PESCE Uova

carne (pollc; tasching, manze,coniglio)
CAMS per palpetie

Pesce surgelato (sogliols nasello, arata,

palomby, meriuzze) e bastoneini
pesce per stge
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30
4
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i 't

uova (sods, perfrittata, per omelete)
HoVa per praparazion

LATTE FORMAGHIO, SALUMI

farmagg! fresehi (certosine, quartivolo,

'mQZzarelEa;ﬁ.‘fs.émQrza.mbiclinai_,_émmeﬁiﬁai}ﬁ

mozzarella per pizzg

ricofta di fatte vaceing
ricotta per preparazioni

formaggio Stagionato {ta-laggfcf;ﬁarm’ig?armj)
parmigiang grattugiato pel primi piatt
pamigiano a scaglie perinsalata
formaggio per preparazidni

Iatte fraseo intarg {ner colazione)
yogurt-alla fruftg

b’fésacjf'az 7

proseiutts crudo

proseiutio cotto

Rrosciutts cotto-per Preparaziont

ORTAGG] E LEGUM)|

Per contono:

~insalata

~carotefinoecht, zueching,
Cavolfiore, pemodory..
~pomodorg per Caprese
-sDinact

Oy

Per sformati fore salate;
=bieté,éareiﬁﬁ_;'aépara$f--=- .

Per frittate (e crocehetie):
~EUCChing bietine '

Per minestrona o pagaate,
“verdure mists
“legumi fresehi

aromt

fPer-crémsz
-tarsie

~pPigell

~legumi secep)

36 anni

grammi
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&1 1.anni
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nl

1114 anni

ramrni
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<5

50

18
15

200
125

50
43
15

50

150
100

15
80
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30

G.5.

100
0
30

70
50
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30

B0
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50
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FE-MRG-2085 By 1o

arami

Par: pasta 2 fscHi:

~melgnzane ructhins: avolfiors. .

*ZUCCE

-funghi sacchi
Hegumf secchi
-legumi freschi

CONDIMENT:.

ollo per primi iatti consugt:
oho pif prim piatti “in bidncg™
olio per secondi piatii

olio percontomn)

pannada cusing
pests -
‘Pamadora, aromi

ERUTTA DISTAGIONE

Ammsm_&f&m;.%a

MEREND;

pane & marmeliata:
pane
marmellata

thee mscutt[
bistaty

Pane 2 gioceolata:
pang
cioceolata

yegurt allz fraita eon biscotti;

yogurt alia fritta
corp-flakas

biscott 8 B8UGCo di frutty:
biscotti
SuCCo i frutta

latte ¢ bisco; {o fatte biscottate)

latts i intara
biscotti Secoh
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