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MENU’ SCUOLA AUTUNNO-INVERNO

RISTORAZIONE SCOLASTICA COMUNE PONTESTURA

» . #*
VUl 508
I SETTIMANA it SETTIMANA
Riso efagioli Minestrone® conriso
LUNED}? Frittata di verdure Prosciutto cotto
Spinaci* Patate al forno
Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERENDA Frutta fresca di stagione e marmellata
Pasta al pomodoro Tortellint at burro
MARTEDY) Tacchino impanato al forno Sformato di verdure
! Carote al forno Insaiata
| Pane Pane
B ~ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERENDA | Yogurt = Frutta fresca di stagione
_ Minestrina con pasta ~ Pasta al pomodoro
MERCOLEDI® | Fatinata di ceci Burger di ceci*
Puré di patate Carote al forno
_ Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
~ MERENDA . Budino . Cracker -
Pasta alt'olic Pasta all'olio e salvia
GIOVEDI® Formaggio fresco Platessa* dorata al forno
Insalata Fagiolini
Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MEREND Pane e marmellata Torta
Pasta con sugo di verdure Pasta e verdure
VENERDI’ Polpeite di meriuzzo* Formaggio fresco
Finocchi gratinati Cavoifiori gratinati
Pane Pane
Frutta fresca di stagione Budino
_MERENDA | Frutiafresca di stagione Frutta fresca di stagione
*surgelati

Il SETTIMANA

Pasta e broccoli
Mozzarella
Spinaci*

Pane
Frutta fresca di stagione
Mousse di frutta
Pasta al ragy
Frittata al parmigiano
Finocchi al forno
Pane
Frutta fresca di stagione
Pane e miele
Riso & piselli
Spezzatino di polio
Insalata di carote
Pane
Frutta fresca di stagione

Pane olio e saie

IV SETTIMANA

Pizza con pomodoro
Legumi in insalata
Insalata verde
Pane

Frutta fresca di stagione

Limanda* al forno
Spinaci®
Parie
Frutta fresca di stagione
Mousse di frutta

Pasta al pomodare
Frittata di vardure
Carote alforno
Pane

Frutta fresca di stagione

Cracker

Minestrina con pasta
Farinata di ceci
Insalata
Pane
Frutta fresca di stagione
Budinc
Pasta al pesto
Merluzzo* alle olive
Cavolfiore gratinato
Pane
Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
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Passato di verdure con q_.m.m:...,m sta

Pollo impanato al forno
Pure di patate
Pane
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Riso con zucca
Formaggio fresco
Finocchi al forno
Pane
Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
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